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Weiterführende Literatur 
(Auswahl)

Süchte allgemein 

Domek, J., Das Leben wieder spüren – 12 Schritte aus 
der Abhängigkeit. Vier-Türme, Münsterschwarzach, 
Bd. 131, 2006.

Gross, W., Hinter jeder Sucht ist eine Sehnsucht. Herder, 
Freiburg, 2002.

Grüsser, S. M., Thalemann, C. N., Verhaltenssucht – 
Diagnostik, Therapie, Forschung. Huber, Bern, 2006.

Heigl-Evers, A., et al., Therapien bei Sucht und 
Abhängigkeiten. Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, 
Systemische Therapie. Vandenhoek & Ruprecht, 
Göttingen, 2002.

Poppelreuter, S., Gross, W., Nicht nur Drogen machen 
süchtig. Beltz, Weinheim, 2000.

Sexsucht

Arterburn, S., et al., jeder mann und die versuchungen, 
Hänssler, Holzgerlingen, 3. Auflage 2004.

Bodishbaugh, S. u. C., Die große Illusion: Pornographie: 
Hilfen für Seelsorger und Betroffene. ASAPH, 
Lüdenscheid, 2004.

Brocallo, M., Der PSratgeber. Edition J, die 
deutschsprachige Ausgabe ist nur als eBook erhältlich 
unter: 	 www.ebooks.eu.tf

Carnes, P., Wenn Sex zur Sucht wird. Kösel, München 
1992 (nur noch antiquarisch).

Deling, W., Der sexte Sinn. Brunnen, Gießen, 2004. 

Earle, R. H., Laaser, M. R., Wenn Bilder süchtig machen. 
Brunnen, Gießen, 2005.

Pfeifer, S., Internetsucht – verstehen, beraten, 
bewältigen. Seminarheft Klinik Sonnenhalde, zu 
beziehen unter: http://www.seminare-ps.net/Pub/
Sem_Details/Internetsucht.html

Roth, K., Sexsucht – Krankheit und Trauma im 
Verborgenen (früherer Titel: Wenn Sex süchtig 
macht). Links, Berlin, 2. Aufl. 2007.

Hilfreiche Adressen 
(Auswahl) 

Für Betroffene:

Anonyme Sexaholiker (AS), 
	 76002 Karlsruhe, Tel. 0175-7925113
	 www.sa.org

Anonyme Sex- und Liebessüchtige (SLAA), 
	 65003 Wiesbaden
	 Tel. 0700-7522-7522
	 www.slaa.de (deutsch), www.slaafws.org (englisch)

Sexual Compulsives Anonymous (SCA)
	 scaberlin@gmx.net

Hochgrat Klinik Wolfsried
	 Fachklinik für Psychosomatik und Psychotherapie
	 88167 Stiefenhofen/Allgäu
	 Tel. 08386-96220 
	 www.hochgrat-klinik.de

Weißes Kreuz e.V., 34292 Ahnatal/ Kassel
	 Tel. 05609 -8399-0
	 www.weisses-kreuz.de

endlich-leben.net, Pfr. Helge Seekamp, 32657 Lemgo 
	 Tel. 05261-93 44 67
	 www.endlich-leben.net

wuestenstrom e.V., 71732 Tamm
	 Tel. 07141-6889670
	 www.wuestenstrom.de

wuestenstromSchweiz, CH-8330 Pfäffikon
	 www.wuestenstrom.ch; www.liberty4you.ch

TEAM.F, 58511 Lüdenscheid
	 Tel. 02351-816 86
	 www.team-f.de

Weitere Internethilfen

www.porno-frei.ch
www.onlinesucht.de

Für Angehörige

S-ANON Kontaktstelle Deutschland, 28085 Bremen 
Tel. 0175-6840010
www.sanon.org

S-ANON Österreich, A-3500 Krems/Donau
Tel. 0175-6840010

S-ANON Schweiz , Pf. 863, CH-8501 Frauenfeld.
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